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Ed pou renouvle kalifikasyon w pou Medicaid

AmeriHealth Caritas Florida bay sante manm

li yo anpil enpotans. Se pou rezon sa a nou

vle fé w konnen nou pase yon kontra ak yon
nouvo konpayi ki rele Icario (yon konpayi ki pa
afilye avék nou) ki pral travay pou AmeriHealth
Caritas Florida.

Pandan ijans sante piblik COVID-19 la, moun ki
te enskri nan Medicaid yo te ka kenbe asirans
sante yo san yo pa t bezwen voye prév pou
montre yo te kalifye. Apati 1¥¢ avril 2023,

moun ki enskri nan Medicaid yo ka gen pou
voye dokiman bay Department of Children and
Families (DCF) pou montre yo toujou kalifye pou
Medicaid. Pwosesis sa a rele redetéminasyon.

W ap jwenn yon let redetéminasyon pa lapos
nan men Florida DCF nan douz mwa k ap vini
yo. Lét redetéminasyon sa a ap rive nan yon

anvlop jon ki gen rél sou li. Veye pou resevwa

Veye anviop reél jon nan!

lét enpotan sa a. Asire w adrés ou, imél
ou ak nimewo telefdon ou ajou sou kont
MyACCESS ou sou sit DCF sou
www.myflorida.com/accessflorida.

Icario pral ede manm nou yo pou konprann
kesyon redetéminasyon an. Li gendwa kontakte
w nan telefon, nan mesaj téks oswa nan imeél
pou ba w enfomasyon sou fason ou ka renouvle
kalifikayson w pou Medicaid. Tanpri verifye

ou jwenn mesaj sa yo epi aji. Nou vle pou

w kenbe prestasyon asirans sante w!

Patisipasyon Icario a pa p chanje prestasyon
oswa sevis ou jwenn yo nan men AmeriHealth
Caritas Florida.

Si w gen kesyon, kontakte ekip sévis
pou manm yo nan 1-855-355-9800
(TTY 1-855-358-5856).

Ou ka anrejistre sou potay pou manm yo pou wé
enfomasyon sou pwofesyonél sante prensipal ou,
pou we denye antesedan medikal ou yo, pou mande
yon nouvo kat idantifikasyon e pou fé |6t bagay anko!
Li ka itil si w ta pataje enfOmasyon sa yo avék dokté

w pou | ka reponn kesyon w yo. Pou enskri, ale sou
www.amerihealthcaritasfl.com, klike sou Members
epi klike sou "Sign in to the member portal”.
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Resous kominote

Gen sipd ki disponib nan kominote w la pou ede w viv an sante. AmeriHealth Caritas Florida
detémine pou | pran swen tout moun nan nét. Si w bezwen 16t resous, nou ka ede w! Annik
rele ekip sévis pou manm yo nan 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856) pou jwenn resous
ki disponib toupre w. W ap jwenn kék resous ki ka ede w jwenn manje ak 10t éd anba a.

www.feedingflorida.org/

www.floridahealth.gov/programs-and-
www.feedingflorida.org/food-access/ services/wic/index.html
fresh-access-bucks

www.farmshare.org/
www.myflorida.com/accessflorida/

www.hopeforhealingfl.com/

W ap jwenn yon lis ki mansyone tout resous ki disponib yo kote ou ka fé rechéch tou sou sitwéeb

nou an, www.amerihealthcaritasfl.com. Klike sou Community Resources anwo paj la.

Preparasyon pou siklon

Sezon siklon nan komanse 1'¢ jen rive 30 novanm

Viv an Florid gen anpil avantaj. Veye pou
prepare w pou sezon siklon 2023 a ki kbomanse
1v¢ jen. Sou FloridaDisaster.org, Divizyon Jesyon
ljans yo ankouraje rezidan Florid yo pou yo
prepare sa yo bezwen pou omwen sét jou.

Sa gen ladan | manje, dlo, medikaman ak pil.
Gade lis verifikasyon pou twous ijans ki sou

sit sa a pou ede w prepare.

Epitou, w ap jwenn yon gid ki fasil pou ou
e pou fanmi w sou sit la. Fé bagay sa yo:

1. Kdmanse planifye sa ou pral fé pou si
ta gen yon siklon avek fanmi w. Ou ka
prepare ansanm ak 16t moun ki rete
ansanm avé w ak zanmi w yo tou.
Pale avék yo sou bagay sa yo:

Fason nou pral jwenn alét ijans yo

Fason nou youn pral kominike ak 1ot

[tineré nou pral suiv nan ka evakyasyon

Ki kote abri yo ye ak fason ou pral rive
nan abri sa yo

2. Reflechi sou bezwen w yo. Eske ou menm
oswa fanmi w gen medikaman, ekipman
medikal, ti bét ki nan kay la2 Eske nou gen
bezwen espesyal pou pran swen timoun
yo oswa Iot bezwen? Prepare yon lis ki
gen moun ou ka kontakte pou mande
ed si w ta bezwen sa nan zon ou ye a.

3. ltilize resous ki disponib sou Enténét yo
pou prepare yon plan pou siklon. Sere
plan w yon kote | ap ka rete an sekirite.

4. Fé egzésis pou aplike plan w lan ak fanmi w.

Ale sou sit FloridaDisaster.org ki pou Divizyon
Jesyon ljans yo pou mete ajou alét ou yo, pou
planifye evakyasyon w oswa pou jwenn yon abri.

Sous:

“Make a Family Plan,” FloridaDisaster.org
Division of Emergency Management,
https://www.floridadisaster.org/family-plan.

Christine Harrison, “The Essential Guide to
Hurricane Preparedness,” State of Florida.com,
https://www.stateofflorida.com/articles/
hurricane-preparedness-guide/.
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Entimidasyon: ki sa pou
w veye ak ki sa pou w fé

Entimidasyon, oswa "bullying", se yon gwo
pwoblém nan lekdl yo ak nan katye yo toupatou.
Si w gen pitit, se pa ti enpotan sa enpdtan pou
w veye nenpot siy ki ta montre pitit ou ap sibi
entimidasyon oswa ki montre se li k ap entimide
|6t moun.

Entimidasyon se yon konduit ki agresif ki repete
kont yon [0t moun. Souvan, yon timoun ap
entimide yon |6t timoun Ié li panse li pi féb pase
|. Entimidasyon gendwa fét sou diferan fom:

« Vebal: Joure moun, pase moun nan jwet,
fé remak ki pa apwopriye.

+ Sosyal: Fe espre ekate yon timoun nan
aktivite ki féet an gwoup yo. Gaye zen sou
yon timoun oswa di |0t timoun pou yo pa
fé zanmi ave |.

 Fizik: Bay kou, bay kout pye oswa kraze afée
yon |6t timoun.

Pitit ou gendwa pa toujou di w li sibi
entimidasyon. Li ka pé pou yo di li fé jouda oswa
li rapote tout sa 6t moun fé, e pou moun k ap
entimide | la fé | pase plis mizé toujou.

Veye yon seri bagay ki ka montre | ap sibi
entimidasyon, tankou:

Blesi li pa ka esplike

Difikilte pou domi oswa move rév

Rad, liv, jwet ak bijou ki pedi oswa
ki domaje

Santi | malad souvan, tét fé mal souvan
oswa vant fé mal souvan

Difikilte nan etid li yo oswa move not
Pa vle ale lekol

Pa manje nan lekol la oswa rive lakay tou
grangou pouteét yo te volé manje | la nan
men |

Pédi zanmi bridsoukou oswa pa jwe ak |6t
timoun anko

Sove nan kay la oswa fé tét li mal

Pitit ou gendwa ap entimide 16t moun si li:

Konn nan goumen souvan, kit se goumen
vebal, kit se goumen fizik

Gen zanmi ki konn entimide 16t moun
Toujou nan pwoblém ak pwofesé yo

Gen plis kob oswa yon seri bagay ou pa
konnen kote yo soti

Blame 10t moun epi refize rekoneét
responsablite | pou aksyon | yo

Gen yon gwo espri konpetisyon epi enkyete
| pou sa [0t moun panse de li

Si w we yon timoun ap sibi entimidasyon, ou ta dwe:

Aji san pedi tan. Mande |6t adilt éd si
w bezwen sa.

Separe timoun yo.

- Asire w timoun nan an sekirite.
Okipe blesi | yo si li blese.
Rete kalm.

Si w panse pitit ou an danje, si w panse i
gendwa ap fé tét li mal oswa fé 16t moun mal,
li enpdtan pou w aji. Genyen anpil resous ki
disponib pou ede w e pou ede pitit ou. Ale sou
paj Get Help Now sou stopbullying.gov pou
jwenn plis enfomasyon.

Sous:

“Warning Signs for Bullying,” Stopbullying.gov, 10 novanm
2021, https://www.stopbullying.gov/bullying/
warning-signs.

“Respond to Bullying,” Stopbullying.gov, 17 novanm 2021,

https://www.stopbullying.gov/prevention/
on-the-spot.
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Gen transpo medikal pou ka ki pa ijan ki disponib!

Pa kite pwoblém transpd anpeche w oswa
anpeche fanmi w jwenn swen sante. Jwenn
transpd pou al kay dokté w yo san w pa peye
pou sa! Ale nan egzamen sante anyel yo,

nan randevou sevis sante konpotmantal, nan
sant swen rapid ak nan famasi pou al chéche
medikaman w yo. Pou transpot ki pa ijan

yo, rele konpayi transpo nou angaje a nan
1-855-371-3968. Se pou w konnen konpayi
transpd nou angaje a gendwa itilize sévis
kote plizyé moun pataje menm machin nan,
tankou Lyft oswa Uber, pou satisfé bezwen w
yo nan domeén transpo. Si w gen kesyon, rele
ekip sévis pou manm yo nan nimewo gratis
1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856).

5 Ekip sévis pou manm yo: 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856)

Kounye a, ou ka jere transpo w pi fasil:
MTM Link!

1. Ale sou mtm.mtmlink.net apati nenpot
navigaté Enténét sou odinaté w oswa sou
aparey mobil ou:

- Microsoft Edge

- Google Chrome

- Safari

- Mozilla Firefox
2. Enskri ak yon adrées imél.
3. Konekte epi kbmanse!
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Siy avetisman pou suisid
ak maladi mantal

Eske ou konnen sentom ki mache ak maladi mantal ak suisid? Li
enpotan pou w konnen sa pou w veye pou w jwenn €d ou bezwen
an oswa pou fé manm fanmi w oswa zanmi w jwenn éd li bezwen an.

Siy ki montre genyen yon risk suisid

Chak ane, se plizyé dizén milye moun ki touye tet yo. Okdmansman,
moun sa yo te gendwa di bagay tankou "Mwen anvi mouri” oswa
“Péson pa bezwen m.” Jan de panse sa yo ka mennen nan aksyon ki
pi grav. Men kék siy avétisman ki mache ak suisid:

Konsome plis dwog ak alkol - Chanjman nan tanperaman
Aji yon fason ki agresif - Aksyon ki danjere anpil
Evite zanmi ak fanmi

Li pa toujou fasil pou konnen si yon moun anvizaje touye tét li.
Fé atansyon ak jan de aksyon sa yo:

Di zanmi | yo ak manm fanmi| - Fé kado afé | yo

yo orevwa Oganize dokiman | yo

Achte yon zam oswa sere epi peye kob li dwe a
anpil konprime

Moun ki gen maladi mantal yo, moun ki gen manm fanmi ki te deja
touye tét yo ak moun ki gen yon twoub abi sibstans yo gen plis chans
pou yo touye tet yo. Epitou, moun ki fék pédi yon moun ki pwoch yo,
moun ki sou stres oswa moun ki te sibi yon abi oswa yon chok ka gen
plis chans pou yo touye tét yo tou.
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Ki sa pou m fé si m konnen yon moun ki anvizaje
touye tet li¢

Sa gendwa fé w pé Ié ou wé yon manm fanmi w oswa yon zanmi
w vle touye tét li. Sepandan, se pou w aji pou sove lavi moun sa a.

Soutni moun nan epi pale yon fason ki fran ave |. Retire pistole,
kouto oswa konprime li genyen yo, epi mete yo an sekirite.
Fé | konnen ou gen sousi pou li, soutni li epi rete kalm.

Genyen anpil moun ki pare pou yo ede moun sa a. Rele 988 ki se

liy pou suisid ak kriz la. Li gen moun ki disponib pou ede moun
24 sou 24, 7 sou 7. Epitou, vizite Hope for Healing pou jwenn
plis resous.

Siy ki mache ak maladi mantal

Menm jan ak suisid la, li enpdtan pou w konnen ki siy ki montre
yon moun soufri yon maladi mantal. Anpil han nou konn santi
nou tris oswa enkyé pafwa. Sepandan, sa ka rive pou santiman
sa yo pa ale oswa pou yo lakdz pwoblém ki pi grav.

Men kék siy ki montre yon moun ka bezwen éd:

Pé anpil ak gwo enkyetid tanperaman

Gwo tristes Santi akaryat toutan

Difikilte pou aprann e pou Evite zanmi ak fanmi

konsantre Chanjman nan abitid nan

Gwo chanjman nan domén manje oswa domi

Genyen anpil 10t siy avétisman ak sentdom. Ou ka konsilte yo
sou sitwéb National Alliance on Mental lliness (NAMI).

Ki sa pou fé si yon manm fanmi an oswa yon zanmi
gen yon maladi mantal

Pa ezite rele 988 ki se liy pou suisid ak kriz la si yon moun ap fé
yon kriz maladi mantal. Epitou, Hope for Healing bay resous nan
domeén sante mantal.

Sous:

“Risk of Suicide,” National Alliance on Mental Illness, out 2022,
https://www.nami.org/About-Mental-Illness/
Common-with-Mental-Illness/Risk-of-Suicide.

“Warning Signs and Symptoms,” National Alliance on Mental Illness,
https://www.nami.org/About-Mental-Illness/
Warning-Signs-and-Symptoms.

Ki sa 988*,
911 ak 211 ye?

%

988: Swen pou
moun ki anvi touye
tét yo e pou moun
k ap fé yon kriz
sante mantal

911: Voye sevis
medikal ijans, sévis
ponpye ak lapolis

211: Enfomasyon
ak referans pou
jwenn resous nan
domén sante ak
sévis sosyal

*Anvan, se te 1-800-273-TALK (8255)

CARECONNECTION NIMEWO 2 | 2023
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Diferans ant depresyon pos-patom nan ak baby blues la

Pou anpil moun, gen yon tibebe se yon
eksperyans ki bay gwo ké kontan. Sepandan,
genyen 16t moun ki ka santi yo tris. Se yon bagay
ki nomal epi anpil moun konn santi yo konsa.

Pafwa, yo konn rele santiman tristés sa a "baby
blues.” Pafwa, santiman tristes la pa disparét
epi li tounen yon pwoblém sante ki pi grav ki
rele depresyon pos-patom. Leplisouvan, se
manman ki fék akouche yo ki gen depresyon
pOs-patom, men papa ki fek gen yon tibebe yo
kapab genyen | tou.

Li enpotan pou konnen diferans lan e pou pale
avek dokté w oswa pwofesyonél sante w sou jan ou
santi w. Si w gen depresyon pos-patom, li gendwa
voye w kay yon konseye pwofesyonel oswa li
gendwa preskri w yon medikaman pou ede w refé.

Gen yon tibebe se yon paket afeé.

Se pa tout moun ki santi yo menm
jan. Lé ou resevwa yon tretman pou
depresyon pds-patdom nan, se bay w

ap bay tibebe w ak tét ou swen nou
bezwen yo!

Ale sou postpartum.net pou jwenn plis
enfomasyon oswa pou jwenn sipo.

Men sentom ki mache ak baby blues la:
Tonbe kriye
Santi ou pa kapab sipote lavi w
Pa vle manje
Pa kapab domi
Chanjman tanperaman bridsoukou

Santiman sa yo ta dwe disparét apre 10 jou
konsa apre nesans tibebe w.

Ou ka gen depresyon pos-patom si w gen
nenpot nan sentom sa yo, léfini yo pa disparét:
Santi w tris, koupab oswa sanzespwa
Gwo enkyetid

Pa enterese nan bagay ou te konn
renmen fé

Pa vle manje

Pa kapab domi oswa domi toutan

Pa gen anpil enégji

Tonbe kriye

Anvi touye tét ou oswa vle mouri

Pa enterese nan tibebe w

Santiman ou pa vle tibebe w oswa ou anvi
fé tibebe w mal

Depresyon pds-patom nan ka dire jiska ennan
apre nesans tibebe w. Li enpotan anpil pou w
pale avek pwofesyonél sante w pou jwenn éd ou
bezwen an. Sa sitou enpotan si w anvizaje fe tét
ou oswa tibebe w mal.

Sous:

“Postpartum Depression,” Cleveland Clinic, 12 avril 2022,
https://my.clevelandclinic.org/health/
diseases/9312-postpartum-depression.

“Perinatal Depression,” National Institute of Mental Health,
https://www.nimh.nih.gov/health/publications/
perinatal-depression.
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Alimantasyon ak MyPlate.gov

Si w vle manje yon fason ki bon pou sante w, li enpotan pou
w veye sa ki nan asyet oul!

Imajine asyét ou fann de bd. Sou yon bo, ou ka plen | avék
fwi ak legim ki fre. Sou 16t bo a, ou ka mete manje ki gen
pwoteyin ak gren konplé.

Se yon bon fason pou w santi w pi byen e pou amelyore sante
w pi devan.
Men kék konsey:

Chwazi fwi konplé epi eseye diferan legim chak jou.

Chwazi manje ki gen pwoteyin tankou vyann meg, poul,
pwason ak manje lanmé, pwa, nwa ak grenn.

Li etikét yo epi eseye manje manje ki gen mwens sik, mwens
grés satire ak mwens sodyom.

Chwazi leét ak pwodui ki fét ak let ki pa gen anpil grés oswa
ki pa gen grés ditou.

Manje pen, spageti, makawoni ak totiya ki gen “gren konplé”
ki ekri sou etikét la.

Fé plis egzesis epi chwazi aktivite ki mande yon efo fizik.
Pou manje yon fason ki ekilibre, ou ta dwe manje bagay sa
yo chak jou:

2 tas fwi, tankou pom, fig ak rezen

2, tas legim, tankou epina, lalo ak zaboka

6 ons gren, tankou pen, avwan, pitimi ak diri

5% ons pwoteyin, tankou poul, pwason, kodeén, vyann bef,
pwa ak nwa

3 tas pwodui ki fet ak let, tankou let, fwomaj ak yogout

Pou jwenn plis enfomasyon,

ale sou MyPlate.gov.

Sous:

“What is MyPlate?” U.S. Department of
Agriculture, based on Dietary Guidelines
for Americans, 2020 -2025,
https://www.myplate.gov/
eat-healthy/what-is-myplate.
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Fason pou anpeche moun mouri nan machin kote

li fe cho anpil

Chak ane, se plis timoun ki mouri poutét

yo te kite yo nan yon machin kote li fé cho
anpil. Etandone sezon chalé a kdbmanse, pran
prekosyon pou pwoteje pitit ou yo.

Menm nan sezon fredi, tanperati a nan machin
nan gendwa monte nan yon nivo ki danjere sou
ineédtan sélman. Epi le li fé 90 degre deyo, li ka
fé jiska 133 degre anndan machin nan! Menmsi
chalé a danjere pou tout moun, li pi mal pou
timoun piti yo ak tibebe yo.

Leplisouvan, yo pa fé espre kite yon timoun nan
yon machin. Genyen kék bagay ou ka fé pou
pwoteje pitit ou.

1. Pa kite pitit ou nan machin nan poukont li!
Sa danjere, menmsi fenét la ouve, menmsi
moté machin nan ap mache e menmsi
ekondisyone a limen.

2. Toujou tcheke machin nan apre ou fin pake.

Mande tet ou: “Ki kote pitit mwen ye?”

3. Mete valiz ou sou chéz déyeé a pou gade
| apre ou pake machin nan. Ou ka menm
ekri yon not epi mete | sou yon objé ou
kite sou chéz devan an.

4. Mande gadri a pou | rele w osito sa posib
si pitit ou pa rive ale.

Epitou, veye pou [0k pot machin nan, menm
lé ou lakay ou. Pafwa, timoun yo antre nan yon
machin pou yo jwe epi yo [0k pot la pandan yo
anndan pa aksidan. Toujou [0k pot machin nan
pou sa pa rive.

Si w we yon timoun ki poukont li nan yon
machin, toujou verifye si li anfom. Rele 911
si | pa anfom.

Si timoun nan reyaji le w ap pale ave |, eseye
jwenn paran | yo. Si w nan yon zon piblik, mande
moun ki responsab zon nan pou | fé yon anons.

Si timoun nan pa reyaji, aji tousuit pou fé
timoun nan soti nan machin nan rapid rapid.

Pou jwenn plis enfomasyon, ale sou sitwéb

National Highway and Traffic Safety
Administration (NHTSA).

Sous:

Colleen Martin, “Hot Car Deaths In Florida: What
Parents Need To Know,” Patch.com, 31 jiyé 2022,
https://patch.com/florida/across-fl/hot-car-deaths-
florida-what-parents-need-know.

“You Can Help Prevent Hot Car Deaths: Tips for Keeping
Children Safe,” NHTSA.com, https://www.nhtsa.gov/
child-safety/you-can-help-prevent-hot-car-deaths.
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Jwenn rekonpans atrave
pwogram konpotman ki
bon pou lasante

Nou bay objektif ou yo nan domén sante anpil enpdtans. Nou vle ede
w atenn yo. Pwogram konpotman ki bon pou lasante AmeriHealth
Caritas Florida yo ka ede w amelyore sante w toutpandan w ap jwenn
rekonpans pou sa. Pou chak pwogram konpotman ki bon pou
lasante ou fini, w ap resevwa yon kat kado pa lapos.

Pwogram konpotman ki bon pou lasante AmeriHealth Caritas
Florida yo se:*
Sevis prevansyon oswa sevis anbilatwa pou adilt
Suivi sante konpotmantal
Pwogram maténite
Pwogram pos-patom
- Vizit woutin kay dokté pou timoun ak adolesan
- Tés depistaj pou kanse tete
- Teés depistaj pou kanse sévikal
- Tés pou moun ki gen dyabeét
Egzamen je pou moun ki gen dyabet
- Tes depistaj pou plon

Pwogram retablisman anba abi alkol ak
|0t sibstans

Pwogram pou sispann fimen
Pwogram pou pédi pwa

Eske ou ta renmen jwenn plis enfdbmasyon?
Rele ekip sévis pou manm yo nan
1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856).
Epitou, ou ka ale sou sitwéb nou an nan
adrés www.amerihealthcaritasfl.com.

* Ou ka patisipe nan plizyé pwogram
konpotman ki bon pou lasante (depi ou
kalifye). Ou ka resevwa jiska $50 kdm
rekonpans pa ane pou chak pwogram. Ou ka
enskri nan chak pwogram konpotman ki bon
pou lasante yon sél fwa chak ane. Ou pa kapab
sévi ak rekonpans yo pou achte alkol, tabak,
biyé bolét, medikaman (sof si se medikaman ki
san preskrisyon), zamafe, oswa minisyon. N ap
voye rekonpans yo apre nou verifye si w te fini
pwogram ki fe w kalifye yo nétale.
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Rapél pou moun ki pral retounen lekol!

Asire w pitit ou pran tout vaksen li sipoze pran yo.

Difteri, tetanos ak koklich (DTaP)
Senk doz, avék yon ddz nan 2 mwa, 4 mwa, 6 mwa, 15 - 18 mwa, ak 4 - 6 mwa

Haemophilus influenzae tip B
Kat doz, avek yon doz nan 2 mwa, 4 mwa, 6 mwa (selon mak vaksen an), ak 12 - 15 mwa

Epatit A
De doz, avek yon doz nan 12 - 23 mwa, ak dezyém doz la sis mwa pi ta

Epatit B
Twa doz, avek yon doz nan nesans, 1 - 2 mwa, ak 6 - 18 mwa

Viris papipyom imen
Si timoun nan gen 9 - 14 lane |é li pran premye vaksen an: De doz nan yon lespas 6 a 12 mwa

Si timoun nan gen 15 lane oswa plis lé li pran premye vaksen an: Twa doz, avek dezyem
doz la youn a de mwa apre premye a, ak twazyem doz la sis mwa apre dezyem doz la

Polyoviris dezaktive
Kat doz, avek yon doz nan 2 mwa, 4 mwa, 6 - 18 mwa, ak 4 - 6 lane

Enfliyenza
Yon doz chak ane pou pi tan nan fen mwa oktdb, apati laj 6 mwa

Lawoujol, mal mouton ak ribeyol
De doz, avék yon doz nan 12 - 15 mwa ak 4 - 6 lane (tibebe ki gen ant 6 - 11 mwa yo ta
dwe pran yon doz anvan yo vwayaje nan yon |t peyi)

Sewogwoup menengokoksik A, C, W, Y
De doz, aveék yon ddéz nan 11 - 12 mwa, ak 16 lane

Sewogwoup menengokoksik B
De ddéz nan 16 - 18 lane

Nemoni
Kat doz, avék yon doz nan 2 mwa, 4 mwa, 6 mwa, ak 12 - 15 mwa

Wotaviris
De doz, avék yon doz nan 2 mwa ak 4 mwa (Rotarix), oswa twa doz, avek yon doz nan
2 mwa, 4 mwa ak 6 mwa (RotaTeq)

Tetanos, difteri ak koklich (Tdap)
Yon ddéz nan 11 - 12 lane

Varisel
De doz, avék yon ddéz nan 12 - 15 mwa, ak 4- 6 lane

Sous:

“Recommended Child and Adolescent Immunization Schedule for 18 Years or Younger,” Centers for Disease Control and
Prevention, 2021, https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html.
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ENFOMASYON KI ENPOTAN
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Gen sevis entépret nan plizyé lang

English: This information is
available for free in other
languages. Please contact our
customer service number at
1-855-355-9800 (TTY
1-855-358-5856), 24 hours a
day, seven days a week. If your
primary language is not English,
or to request auxiliary aids,
assistance services are available
to you, free of charge.

Spanish: Esta informacion esta
disponible en otros idiomas

de forma gratuita. Pongase en
contacto con nuestro numero de
servicios al cliente al
1-855-355-9800 (TTY
1-855-358-5856), las 24 horas
del dia, los siete dias de la
semana. Si su idioma principal no
es el inglés, o necesita solicitar
ayudas auxiliares, hay servicios
de asistencia a su disposicion de
forma gratuita.

www.amerihealthcaritasfl.com

Haitian Creole: Enfomasyon sa
yo disponib gratis nan ot lang.
Tanpri kontakte ekip sevis kliyan
nou an nan 1-855-355-9800
(TTY 1-855-358-5856), 24

e sou 24, sét jou sou sét. Si
anglé pa lang manman w oswa
si w ta renmen mande yon ed
konplemante, ou ka resevwa
sevis ki gratis pou ede w.

Viethamese: Théng tin nay co
san mién phi & cac ngdn ngir
khac. Vui l1ong lién lac b phan
dich vu khach hang cua chung
tdi theo sb 1-855-355-9800
(TTY 1-855-358-5856), 24 gioy
mét ngay, bay ngay trong tuan.
Néu ngdn ngr chinh cla quy vi
khéng phai 1a tiéng Anh, hoac dé
yéu cau cac thiét bj tro giup bd
sung, thi quy vi co thé sl dung
mién phi cac dich vu ho tro.
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