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Byen komanse sezon chalé a

Isit, nan eta Florid, anpil moun konn al nan pisin oswa nan plaj pandan sezon ete a. Malerezman, gen plis moun ki
neye pandan peryod sa a tou. Se timoun ki gen ant 1 ak 4 an ki gen plis risk pou yo neye. Pifo aksidan sa yo rive

nan pisin moun genyen lakay yo.!

Men 10 konsey pou timoun yo rete an sekirite Ie yo
bo pisin nan, kélkeswa laj yo:?

1. Pa kite okenn timoun san siveyans bo yon dlo. Sa
gen ladan | pisin, benywa, bokit ak lanmé. Menm si
timoun nan gen yon bagay pou ede | flote sou dlo,
yon adilt dwe prezan.

2. Asire w gen omwen yon adilt k ap veye timoun yo
nan pisin nan. Fé moun k ap vizite w yo ak bebisite
konnen ki danje pisin nan genyen.

3. Yon pisin ta dwe gen yon barye toutotou | ki gen
omwen 60 pous (5 pye) wote. Barye sa a ta dwe
gen yon ti pot ki femen e ki bloke poukont li e ki
ouvri nan direksyon kontre ak pisin nan. Pa janm
mete yon bagay pou kenbe pot pisin nan ouve.

4. Itilize yon kouveéti sekirite pou pisin nan ki mache
ak kouran. Kouveti solé ak kouveéti ki flote yo pa
bay sekirite.

CARECONNECTION PRENTAN 2019

Kenbe telefon ou sou ou I&é w bd pisin nan pou
mande éd si sa ta nesesé. Si w bezwen pale nan
telefon, rete bo pisin nan pou toujou veye timoun
ki la yo.

. Aprann teknik reyanimasyon kadyopilmone

(cardiopulmonary resuscitation, CPR) ak
respirasyon sekou. Kenbe enstriksyon CPR yo
toupre pisin nan, ansanm ak yon bouwe ak yon
kwochét sekirite.

. Vide ti basen dlo ak bokit yo lé w pa gen pou itilize

yo. Seche nenpot sifas ki mouye bo pisin nan.

. Si w pa we yon timoun, tcheke pisin nan tousuit.

Li enpotan pou w aji rapid rapid.

Retire jwet yo bo pisin nan lé yo pap itilize yo. Pa
sevi ak zouti ki sanble ak jweét, tankou aparey k ap
voye klowoks nan dlo a.

10. Veye pou timoun yo aprann naje. Menn si yo

gentan aprann naje, timoun yo toujou bezwen
yon moun siveye yo.
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Pa kite chale a kraze w

Tanperati a ap komanse monte anpil talé konsa. Men
kek konse pou ou rete an sekirite ansanm ak moun
ou renmen yo.

« Bwe anpil dlo ak lot likid.

» Ouvri ekondisyone w la oswa al yon kote ki gen
ekondisyone. Al fe yon ti flannen pandan de
twa edtan nan yon sant komésyal oswa nan yon
bibliyoték piblik.

o Mete rad ki apwopriye. L& | fe cho, li pi bon pou
mete rad ki lejé, ki gen koulé kle e ki pa sere.

» Pa kite pesonn anndan yon machin ki pake e ki
fémen. Sa valab pou ti bét tou.

» Cheche konnen ki jan granmoun ki aje ak
[0t moun ki gen risk yo ye. Al vizite yo oswa
kontakte yo de fwa pa jou si sa posib. Veye
nenpot sentdom ki montre yo pran yon kout chalé
oswa yo fatige akoz chale a.

o Depatman sante eta Florid la ka ede w ale nan
yon abri pou moun ki pa ka sipote chale nan zon
kote w ap viv la. Rele | nan 1-850-245-4444.

4  Sévis pou manm yo: 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856)

Evite pran kout soléy. Reyon iltravyolét yo (ultraviolet,
UV) pi fo pandan sezon ete a tou. Sa ka lakdz kout
soley. Si ou menm oswa pitit ou pran gwo kout soley,
sa ka fe nou gen plis chans pou nou gen kanse po pi
devan. Chak mou bezwen pwoteje | yo kont reyon UV
ki danjere yo le | deyo.?

o Toujou kouvri po w. Rad ki kouvri po w e ki kouvri
po pitit ou ap pwoteje nou kont reyon UV yo.

» Mete kréem sole ki gen yon pwoteksyon omwen
15 UVA (iltravyolet A) ak UVB (iltravyolet B) chak
[& ou menm ak pitit ou ap soti.

Prestige Health Choice ta renmen pou ni ou menm ni
fanmi w pase yon bon sezon ete. Mete sou sa, nou ta
renmen pou nou rete an sekirite pandan peryod sa a.
Suiv ti konseéy sa yo pou sekirite w, ni pandan sezon
chalé a, ni pandan rés ane a.
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Yon bon sante enpotan ni pou ou ni pou fanmi w

Nou vle ede w atenn objektif ou yo nan domén
sante. Pwogram konpdtman ki bon pou lasante
Prestige Sante Choice yo ka ede w amelyore sante w
toutpandan w ap jwenn rekonpans pou sa. Pou chak
pwogram konpotman ki bon pou lasante ou fini, w ap
resevwa yon kat kado pa lapos* Li tou senp.

Pwogram konpotman ki bon pou lasante Prestige
Health Choice yo se:

« Mateénite.
o PoOspatom.

 Vizit woutin kay dokte pou timoun (ant 31 jou ak
15 mwa).

 Vizit woutin kay dokte pou timoun (ant 3 ak 6 an).
 Vizit woutin kay dokte pou adolesan.

o Sevis prevansyon oswa sevis anbilatwa pou adilt.
o Tés depistaj pou plon.

« Tes pou moun ki gen dyabet.

» Egzamen je pou moun ki gen dyabet.

» Suivi sante konpdtmantal.

» Tes depistaj pou kanse tete.

o Tes depistaj pou kanse sevikal.

» Pwogram pou pédi pwa.

» Pwogram pou sispann fimen.

» Pwogram retablisman anba abi alkol ak
|0t sibstans.
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Kontakte nou pou jwenn plis enfomasyon

Kontakte nou si w ta renmen jwenn plis
enfomasyon sou pwogram konpotman ki bon

pou lasante nou yo. Rele ekip sevis pou manm yo
nan 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856).
Epitou, ou ka ale sou sit Enteénet nou an nan adres
www.prestigehealthchoice.com.

*Manm yo ka enskri nan plizye pwogram konpotman ki bon
pou lasante (depi yo kalifye). Manm yo ka resevwa jiska $50
kom rekonpans pa ane pou chak pwogram. Manm yo ka enskri
nan chak pwogram konpotman ki bon pou lasante yon sel

fwa chak ane. Manm yo pa ka itilize rekonpans yo pou alkol,
tabak, jwet aza (tankou loto), dwog (sof medikaman san
preskripsyon), zamafe oswa minisyon. N ap voye rekonpans yo
apre nou verifye si manm nan te fini pwogram konpotman ki
bon pou lasante | la nétale.
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Twa konseéy pou evite al lopital

Pésonn pa renmen al lopital san | pa t planifye sa. Erezman, gen yon seri abitid ki bon pou sante w ki ka ede w

rete anfom e k ap fé w gen mwens chans pou ale lopital.

1. Pran medikaman w yo selon enstriksyon yo

6

tebawyo.

Pran bon doz chak medikaman nan & ou sipoze
pran | lan. Si w pran medikaman w yo komsadwa,
sa ap ede w kontwole nenpot pwoblém sante
kwonik ou genyen. Kek nan pwoblém sante sa yo
se opresyon, dyabét ak ipétansyon. Medikaman
yo ka soulaje sentdm yo, yo ka evite |0t pwoblem
parét e, nan kek ka, yo gendwa ralanti maladi w |a.
Men kek konsey ki ka itil ou:

o Poze pwofesyonél swen prime w la (PCP) oswa
famasyen w lan nenpot kesyon ou genyen sou
medikaman w yo.

o Sevi ak yon boutey pou mete konprime w yo pou
konnen konbyen medikaman ou pran. Veye pou al
chéche medikaman w yo nan menm jou ak menm
l& chak semen.

» Seévi ak yon mont pou sonje le pou pran e pou al

achte medikaman w yo.

Sévis pou manm yo: 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856)

2. Pale ak pwofesyonél sante w la.

PCP w se patné w nan domen lasante. Asire w
ou mete | okouran tout pwoblém sante w yo.
Mansyone nenpdt nouvo sentdm oswa nenpot
sentom ki pa nomal ki gendwa paret, epi poze |
kesyon si w pa konprann plan tretman w lan.

3. Pa bliye swen prevansyon.

Swen prevansyon woutin yo la pou detekte
pwoblem yo boné, le li pi fasil pou trete yo. Sa gen
ladan | tés tankou mamografi ak tes depistaj pou
kanse kolon. Mande PCP w ki swen prevansyon ou
bezwen. Mete sou sa, ou ta dwe pran tout vaksen ou
sipoze pran yo. Pran yon piki kont grip la chak ane.
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Konnen ki kote ou ka ale pou resevwa
swen medikal

Si w malad oswa si w blese, lefini ou bezwen swen medikal, eske w konnen ki kote pou
w ale? Si w chwazi bon kote a, w ap resevwa tés ak swen ou bezwen yo nan moman ou
bezwen yo. Nan kek ka, sa ka menm sove lavi w. Men ki jan w ap fé konnen ki kote ou
sipoze ale.

Sal ijans Swen rapid Kay PCP w

Ou gen yon pwoblem medikal ki grav Ou gen yon pwoblem Ou bezwen
oswa ki ka menase lavi w, tankou: medikal ki pa ijan ou te ka swen medikal
trete nan biwo PCP w |3, woutin oubyen
men biwo | la femen. Men ou gen yon ti

kek |0t pwobléem ou ka trete maladi oswa
Difikilte pou respire oswa souf kout. nan yon sant swen rapid:

Senyen san rete.
Kriz malkadi.

yon ti blese ki

* Yon koupe ki ka bezwen paijan.
Endispozisyon, toudisman, femen ak pwen kouti.
oswa feblés.

Doulé nan pwatrin.

Yon doule ki red oswa san
Doulé ki parét bridsoukou oswa ki rete nan abdomeén ou.

red anpil. San nan pipi w.

Touse oswa vomi san. Grip.

Vomisman oswa dyare san rete. Doulé nan zorey,

Blese nan tét ak endispozisyon,

. Yon bét oswa yon ensek
twoublay oswa vomisman.

mode w.
Reyaksyon alejik.

Zo ki fraktire oswa ki kase.

Rele 911 pou yon ijans medikal. Pa
eseye kondui yon machin.

Dokiman sa a la pou ede w pi byen konprann pwoblém sante w la. Li pa la pou ranplase
pwofesyonél sante w la. Si w gen kesyon, pale sa ak pwofesyonel sante w la. Si w panse ou bezwen
al kay pwofesyonel sante w la akoz yon bagay ou te li nan dokiman sa a, se pou w kontakte I. Pa
janm sispann ni tann pou resevwa swen medikal akoz yon bagay ou te li nan dokiman sa a.

Sous:
Prestige Health Choice bay moun ki
1. “Unintentional Drowning Deaths in the United States, 1999-2010", Centers for Disease Control andikape ak moun lang angle pa lang
and Prevention, 6 novanm 2015, https://www.cdc.gov/nchs/data/databriefs/db149.htm. manman yo yon seri ed ak sévis tradiksyon
gratis. Sa gen ladan | entépret ki kalifye
2. “Pool Safety Tips,” National Drowning Prevention Alliance, http://ndpa.org/resources/ ak enfomasyon ki ekri nan ot lang. Si
safety-tips/pool-safety-tips. w bezwen jan de sevis sa yo, rele ekip
sévis pou manm yo nan 1-855-355-9800
3. “Health Effects of UV Radiation,” United States Environmental Protection Agency, https:// (TTY/TDD 1-855-358-5856), Ekip sa a
www.epa.gov/sunsafety/health-effects-uv-radiation. disponib 24 sou 24, sét jou sou set.
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Zak diskriminasyon pa ann amoni ak lalwa

Prestige Health Choice dako ak lwa federal sou dwa sivil yo epi li pa fe diskriminasyon sou baz ras,
koulé, peyi kote w soti, laj, andikap oswa séks ou. Prestige pa mete sou kote oswa trete moun 10t jan
akoz ras, koule, peyi kote w soti, laj, andikap oswa seks ou.

Prestige:
» Bay moun ki gen andikap asistans ak sevis gratis pou kominike fasilman ak nou, tankou:
- Entépret konpetan nan lang siy.
- Enfomasyon sou lot foma (gwo karakté, odyo, foma elektwonik aksesib, |0t foma anko).
» Bay moun ki pa fo nan anglé sevis lang gratis, tankou:
- Entépret konpetan.
- Enfomasyon ki ekri nan 10t lang.

Si w ta bezwen youn nan asistans sa yo, kontakte Prestige nan 1-855-355-9800 (TTY 1-855-358-5856).
Nou disponib 7 jou sou 7 epi 24 sou 24.

Si w ta konstate Prestige neglije bay sevis sa yo oswa fe diskriminasyon kelkonk sou baz ras, koule,
peyi kote w soti, laj, andikap oswa seks, ou ka depoze yon doleyans nan:

» Grievance and Appeals, PO Box 7368, London, KY 40742. 1-855-371-8078 (TTY 1-855-371-8079),
Faks: 1-855-358-5847.

* Ou ka depoze yon doleyans pa mwayen imél, faks, oswa telefon. Si w gen difikilte pou w depoze yon
doleyans, ekip Sévis pou manm Prestige yo ap kontan ede w.

Ou ka pote yon plent sou dwa sivil bay Depatman Sante ak Sévis Dwa Moun Etazini an ak Biwo Dwa
Sivil la pa mwayen elektwonik, ou ka fé sa sou Paj pou Plent Biwo pou Dwa Sivil la nan
https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, oswa pa mwayen kourye oswa telefon nan:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201

1-800-368-1019 (TDD 1-800-537-7697)

Fomile pou plent yo disponib nan:
http://www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.



Gen sevis entépret nan plizyé lang

English: This information is
available for free in other
languages. Please contact our
customer service number at
1-855-355-9800 (TTY/TDD
1-855-358-5856), 24 hours a
day, seven days a week. If your
primary language is not English,
or to request auxiliary aids,
assistance services are available
to you, free of charge.

Spanish: Esta informacion esta
disponible en otros idiomas

de forma gratuita. Pongase en
contacto con nuestro namero de
servicios al cliente al
1-855-355-9800 (TTY/TDD
1-855-358-5856), las 24 horas
del dia, los siete dias de la
semana. Si su idioma principal no
es el inglés, o necesita solicitar
ayudas auxiliares, hay servicios
de asistencia a su disposicion de
forma gratuita.

www.prestigehealthchoice.com

Haitian Creole: Enfomasyon sa
yo disponib gratis nan Iot lang.
Tanpri kontakte ekip sevis kliyan
nou an nan 1-855-355-9800
(1-855-358-5856 pou moun ki
pa tande byen yo), 24 e sou 24,
set jou sou set. Si angle pa lang
manman w oswa si w ta renmen
mande yon ed konplemante, ou
ka resevwa sevis ki gratis pou
ede w.

French: Ces informations sont
disponibles gratuitement dans
d’autres langues. Veuillez
contacter notre équipe service
clientele au 1-855-355-9800
(1-855-358-5856 pour les
malentendants), 24 heures

sur 24, sept jours sur sept. Si
I'anglais n’est pas votre langue
maternelle ou si vous souhaitez
demander une aide auxiliaire, des
services d'aide sont gratuitement
mis a votre disposition.

Leading the Way to Quality Care



Russian: 9Ta nHgopmauus
OOCTynHa becnnatHo Ha Opyrnx
A3blkax U B Apyrnx dpopmarax.
3BoHuTe B OTAOEN 00CNyXMBaHUS
KrnmeHToB no T1en. 1-855-355-9800
(TTY/TDD 1-855-358-5856) —
KPYrnocyTo4YHO N 6e3 BbIXOOHbIX.
Ecnn Baw pogHoun A3bIK He
AHTMMNCKUW UM Bbl XOTENW Obl
3anpocuUTb OOMNOMHUTENLHYIO
NOMOLLb, Bbl MOXXETe
BOCMNONb30BaTbCcs becnnaTtHbIMU
ycnyramu nepesoga.

Italian: Queste informazioni sono
disponibili gratuitamente in altre
lingue. Chiamate il nostro sevizio
clienti al numero 1-855-355-9800
(non udenti 1-855-358-5856)

24 ore al giorno, sette giorni

Su sette. Se la vostra prima
lingua non e l'inglese, o per
richiedere attrezzature di
supporto sensoriale, sono
disponibili servizi d'assistenza,
gratuitamente.

Vietnamese: Théng tin nay cé sdn mién phi & cac
ngdn nglr khac. Vui long lién lac bd phan dich vu
khach hang cla chung téi theo sb 1-855-355-9800
(TTY/TDD 1-855-358-5856), 24 gid mot ngay, bay
ngay trong tudn. Néu ngdn ng chinh ctia quy vi
khéng phai la tiéng Anh, hodc dé yéu cau cac thiét

bi tro gitip b sung, thi quy vi cé thé sir dung mién
phi céac dich vu hé tro.

www.prestigehealthchoice.com

Portuguese: Estas informacdes estéo disponiveis
gratuitamente em outros idiomas. Por favor, entre
em contato com o0 nosso servigo de atendimento
ao cliente pelo nimero 1-855-355-9800 (TTY/
TDD 1-855-358-5856), 24 horas por dia, sete
dias por semana. Se o seu idioma principal nao
for o inglés, ou se vocé precisar solicitar recursos
auxiliares para deficientes, os servicos de
assisténcia estao disponiveis gratuitamente

para vocé.

Chinese Mandarin: iX 45 BEif 4 3% DL H A S

= heft. TEREN BRI R RS s
1-855-355-9800 (TTY/TDD 1-855-358-5856),
ZHIEEE 7 R, R 24 /PR LIRS
WRIE I EHE AR TOE, B3 5 EE KR HBhR&,
&0 LA RIS R B IR S

Chinese Cantonese: {7 & B R & LI HAMEZE
SR o BB E RIS EEE
1-855-355-9800 (TTY/TDD 1-855-358-5856) -
EEEEE T K~ BR 24 /NG RERAIRE -
WEREHIRE AN B OL5E » B0 78 AR KB
Eu DL EEGERER -

Tagalog: Makukuha nang libre ang impormasyong
ito sa mga iba pang wika. Mangyaring
makipag-ugnay sa numero ng customer service
sa 1-855-355-9800 (TTY/TDD 1-855-358-5856),
24 na oras sa isang araw, pitong araw sa isang
linggo. Kung hindi Ingles ang inyong pangunahing
wika, o upang humiling ng mga kagamitang
pantulong, may matatanggap kayong libreng
serbisyo sa pagsasalin sa wika.

Arabic:
Gl Vlae (5 580 claly e sheall o3 e J gaan) Sl
("5-)” ‘_A.c e Manll daady Jlaty) ‘_e_); i) il g ilac e
¢(1-855-358-5856 aall/ alll iilgll) 1-855-355-9800
Glexd @l 855 g sl 8 all A o) B4l 24 e e
alla 13) 5l A 5y Cans) dauls) Glia] kS 13) dilne By 5a]
Al Glacluw
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German: Diese Information wird kostenlos in
anderen Sprachen angeboten. Bitte setzen Sie
sich unter der Rufnummer 1-855-355-9800 (fur
TeleTypewriter/Telekommunikationsgerate [TTY/
TTD] 1-855-358-5856) mit unserem Kundendienst
in Verbindung, der IThnen an sieben Tagen der
Woche 24 Stunden lang zur Verfliigung steht. Falls
Englisch nicht Ihre Muttersprache ist, kbnnen Sie
eine kostenlose Sprachhilfe nutzen.

Korean: 2 MEH = LC}E2 202 2EE2Z
MSELCEH F 7 SHF 24A17F 2HE[=
178 A H|A 1-855-355-9800 (TTY/TDD
1-855-358-5856)HH © &2 AHESIA| 7| HEEFL| LY.
G017t E=0{7} OfL| ALt ool B FX|
9 MH|ATE HRS B3R, RERE X
MHE|A7F NS & L CE

Polish: Ponizsza informacja jest dostepna
bezpfatnie w innych jezykach i formatach.
Prosimy o kontakt z Dziatem obstugi klienta

pod numerem telefonu 1-855-355-9800 (TTY/
TDD 1-855-358-5856), 24 godziny na dobe,
siedem dni w tygodniu. Jesli angielski nie jest
Twoim pierwszym jezykiem lub w celu uzyskania
dodatkowej pomocy, mozesz korzystac z
bezptatnej obstugi w tym zakresie.

Gujarati: 2 HUSAl HFAH ol UNRAMI
Guaot 8. sUl s3lal WHIZL Lss Acllell ol
1-855-355-9800 (2l&laues/2lsls| 1-855-358-5856),
(2 clHl 24 scus, wsalSaloll Ald [BaA ol Aus
5. % AHRl yle@s el 2% otl, AU
Guld(lUelloll @Qoicdl s2at M2, dAHLRL 1R
UslUs A (A:90es Guatod B,

Thai: feyatamnsald1éElunmsy q Tsadadenneiay
u’%migﬂﬁﬁﬂjﬂmﬁwmmam 1-855-355-9800 (TTY/TDD
1-855-358-5856) lanaen 24 41 Tuanniu dlawias 7 du
minmemanuesna lilinpsinguniedesnsaaaevesy
Usmsiesunuansaniuanusovae Ia lao Lidoa119a1e
Japanese: Z OIERITMOSFETH EEC ZHR W
2T EY, FHPEBARTHSLTEY £9 DT,
Wt A H v —P—ERADT Y —F A TV
1-855-355-9800 (TTY/TDD 1-855-358-5856) % C
BEWEDOELIZS W, BEFENEFETRWES
. ROV —E X2 ZRIHWEET £
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